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Sozinha [Sozinho]

Quando você está sozinho ou se sente isolado por muito tempo, 

pode parecer que a solidão se tornou parte de quem você é. Eu 

acredito que a solidão é uma combinação de natureza e criação, 

como tudo na vida; contudo, é justamente nesses momentos, 

quando você pensa estar sozinho, que percebe que não está 

realmente  – Angeline Pompei

Sobre esta canção…

About This Song...

Lonely 
When you’re alone or feel isolated for a long time, it can seem 

as if loneliness has become a part of who you are. I think lone-

liness is a combination of nature and nurture like everything 

else, however, it is also during those times, when you are alone, 

when you realize you are not. -Angeline Pompei

Nota: O refrão desta canção termina com “se a solidão está 

destinada a ser, tanto faz eu ser uma celebridade”, inspi-

rado na canção “Lonely” de Justin Bieber. As letras, que 

descrevem sua experiência como estrela infantil, são muito 

autênticas e emocionantes

Aside: The chorus of  this song ends with “if  loneliness is 

meant to be, I may as well be a celebrity” motivated by the 

song Lonely by Justin Bieber. The lyrics as he describes his 

experience as a child star is very authentic and heart felt.



137Verbiage           LearnEnglishFast.com

-Lonely- 
Sozinha [Sozinho]

Written By: Angeline Pompei 

Vocabulary Theme
Tema do vocabulário

Depression, loneliness, life 
Depressão, solidão, vida 

Verb Listen
Verbo Listen

Listen, listening 
Ouvir, escutar 

Secondary Verb Need
Verbo secundário Need

You need, I need 
You need, I need 

Secondary Verb Can
Verbo secundário Can

I can 
Eu posso 
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They say all you need 
Dizem que tudo o que você precisa 

Is to tell your story 
É contar sua história 

Uncomfortable maybe 
Talvez seja desconfortável 

You see 
Você vê 

A song won’t put it to rest 
Uma música não vai acabar com isso 

Even if it were the best 
Mesmo que fosse a melhor 

There’s just too much to confess 
Há muita coisa para confessar 

It’s a mess 
É uma bagunça 

I just need that one-hit wonder 
Eu só preciso daquela maravilha de um sucesso único 

A single song like no other 
Uma única música como nenhuma outra 

Maybe that will fix all my problems 
Talvez isso resolva todos os meus problemas 

I can sing 
Eu posso cantar 

It don’t mean a thing 
Isso não significa nada 
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If no one’s listening 
Se ninguém estiver rouvindo 

Could loneliness be meant to be 
Será que a solidão é para ser? 

It’s my personality 
É a minha personalidade 

I can sing 
Eu posso cantar 

It don’t mean a thing 
Isso não significa nada 

If no one’s listening 
Se ninguém estiver ouvindo 

If loneliness is meant to be 
Se a alegria é para ser 

I may as well be, a celebrity 
Posso muito bem ser uma celebridade 

When I listen to the words 
Quando ouço as palavras 

We artists sing 
Nós, artistas, cantamos 

I realize it’s all the same thing 
Percebo que é tudo a mesma coisa 

Soothing, but it don’t mean a thing 
Calmante, mas não significa nada 

Loneliness depression 
Solidão depressão 
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A song is just a weak confession 
Uma música é apenas uma confissão fraca 

Only God really knows in heaven 
Somente Deus sabe realmente no céu 

Loneliness got the best of me 
A solidão levou a melhor sobre mim 

It took me time and family 
Precisei de tempo e da família 

To realize that I’m not crazy 
Perceber que não sou louco 

I can sing 
Eu posso cantar 

It don’t mean a thing 
Isso não significa nada 

If no one’s listening 
Se ninguém estiver ouvindo 

Could loneliness be meant to be 
Será que a solidão é para ser?

It’s my personality 
É a minha personalidade 

I can sing 
Eu posso cantar 

It don’t mean a thing 
Isso não significa nada 

If no one listening 
Se ninguém estiver ouvindo 
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If loneliness is meant to be 
Se a alegria é para ser 

I may as well be, a celebrity 
Posso muito bem ser uma celebridade 

Soothing calming hum with me 
Um zumbido suave e calmante comigo 

Even quietly 
Mesmo silenciosamente 

I can sing 
Eu posso cantar 

It don’t mean a thing 
Isso não significa nada 

If no one’s listening 
Se ninguém estiver ouvindo 

Could loneliness be meant to be 
A solidão poderia ser 

It’s my personality 
É a minha personalidade 

I can sing 
Eu posso cantar 

It don’t mean a thing 
Isso não significa nada 

If no one listening 
Se ninguém estiver ouvindo 

If loneliness is meant to be 
Se a alegria é para ser 
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I may as well be, a celebrity 
Posso muito bem ser uma celebridade 

If you’re lonely 
Se você estiver sozinho 

Call a friend 
Ligue para um amigo
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Lonely - Worksheet 
Sozinha [Sozinho] - Planilha

Listen and write the lyrics
Ouça e escreva a letra

______________________________ 
Dizem que tudo o que você precisa 

______________________________ 
É contar sua história 

______________________________ 
Talvez seja desconfortável 

______________________________ 
Você vê 

______________________________ 
Uma música não vai acabar com isso 

______________________________ 
Mesmo que fosse a melhor 

______________________________ 
Há muita coisa para confessar 

______________________________ 
É uma bagunça 

______________________________ 
Eu só preciso daquela maravilha de um sucesso único 

______________________________ 
Uma única música como nenhuma outra 

______________________________ 
Talvez isso resolva todos os meus problemas 
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______________________________ 
Eu posso cantar 

______________________________ 
Isso não significa nada 

______________________________ 
Se ninguém estiver rouvindo 

______________________________ 
Será que a solidão é para ser? 

______________________________ 
É a minha personalidade 

______________________________ 
Eu posso cantar 

______________________________ 
Isso não significa nada 

______________________________ 
Se ninguém estiver ouvindo 

______________________________ 
Se a alegria é para ser 

______________________________ 
Posso muito bem ser uma celebridade 

______________________________ 
Quando ouço as palavras 

______________________________ 
Nós, artistas, cantamos 

______________________________ 
Percebo que é tudo a mesma coisa 
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______________________________ 
Calmante, mas não significa nada 

______________________________ 
Solidão depressão 

______________________________ 
Uma música é apenas uma confissão fraca 

______________________________ 
Somente Deus sabe realmente no céu 

______________________________ 
A solidão levou a melhor sobre mim 

______________________________ 
Precisei de tempo e da família 

______________________________ 
Perceber que não sou louco 

______________________________ 
Eu posso cantar 

______________________________ 
Isso não significa nada 

______________________________ 
Se ninguém estiver ouvindo 

______________________________ 
Será que a solidão é para ser?

______________________________ 
É a minha personalidade 

______________________________ 
Eu posso cantar 
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______________________________ 
Isso não significa nada 

______________________________ 
Se ninguém estiver ouvindo

______________________________ 
Se a alegria é para ser 

______________________________ 
Posso muito bem ser uma celebridade 

______________________________ 
Um zumbido suave e calmante comigo 

______________________________ 
Mesmo silenciosamente 

______________________________ 
Eu posso cantar 

______________________________ 
Isso não significa nada 

______________________________ 
Se ninguém estiver ouvindo 

______________________________ 
A solidão poderia ser 

______________________________ 
É a minha personalidade 

______________________________ 
Eu posso cantar 

______________________________ 
Isso não significa nada 



147Verbiage           LearnEnglishFast.com

______________________________ 
Se ninguém estiver ouvindo 

______________________________ 
Se a alegria é para ser 

______________________________ 
Posso muito bem ser uma celebridade 

______________________________ 
Se você estiver sozinho 

______________________________ 
Ligue para um amigo 


