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Eu posso sentir

Seja honesto consigo mesmo e honre seus sentimentos. 

Suporte a dor, desfru
te dos momentos felizes, aceite o medo, 

processe a tris
teza e cure-se. Sinta tudo, sem desculpas. 

– Angeline Pompei

I Can Feel

Be honest with yourself and honour your feelings. Endure 

pain, enjoy happy moments, accept fear, process sadness and 

heal. Feel everything without excuses. – Angeline Pompei

Sobre esta canção…

About This Song...
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-I Can Feel- 
Eu posso sentir

Written By: Angeline Pompei

Vocabulary Theme
Tema do vocabulário

Feeling, healing, processing emotions, relationships, hot and cold 
Sentimento, cura, processamento de emoções, relacionamentos, quente e frio 

Verb Feel
Verbo Sentir

I feel, feeling, I felt, will I feel 
Eu sinto, sentimento, Eu senti, eu sentirei

Verb Can
Verbo Poder

I can, you can, can’t (negation) 
Eu posso, você pode, não pode (negação) 
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I felt warm inside 
Eu me senti aquecida por dentro [aquecido] 

In the cold that night 
No frio daquela noite 

I felt you by my side 
Eu senti você ao meu lado 

It felt so right 
Pareceu tão certo 

I felt your bite 
Eu senti a sua mordida 

That’s all I’m going to write 
É só isso que vou escrever 

Then the music stopped 
Então a música parou 

It stopped so fast I dropped 
Parou tão rápido que eu caí 

It’s like I hit a million watts 
É como se eu tivesse atingido um milhão de watts 

You can leave me 
Você pode me deixar 

Try to deceive me 
Tente me enganar 

But you can’t take away my thoughts 
Mas você não pode tirar meus pensamentos 

I can feel 
Eu posso sentir 
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Feelings heal 
Sentimentos curam 

Feeling makes me real 
Sentir me torna real 

It’s not ideal 
Não é o ideal 

Should I reveal 
Devo revelar 

My feelings are for real 
Meus sentimentos são reais 

I can feel 
Eu posso sentir 

Feelings heal 
Sentimentos curam 

Feeling makes me real 
Sentir me torna real 

It was surreal 
Foi surreal 

I won’t conceal 
Não vou me esconder 

My feelings you won’t steal 
Meus sentimentos você não vai roubar 

WillI feel the same 
Será que eu me sinto da mesma forma? 

The same love again 
O mesmo amor novamente 
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It doesn’t happen everyday 
Isso não acontece todo dia 

I took a vow 
Eu fiz um voto 

I prayed out-loud 
Eu orei em voz alta 

That’s all I’m going to say 
É só isso que vou dizer 

I felt bought and sold 
Eu me senti comprada e vendida [comprado e vendido] 

The heat turned so cold 
O calor ficou tão frio 

I felt the earth unfold 
Senti a terra se desdobrar 

Like an avalanche 
Como uma avalanche 

My veins started to blanch 
Minhas veias começaram a se corar 

My heart did not stand a chance 
Meu coração não teve a menor chance 

(code blue) 
(código azul) 

I can feel 
Eu posso sentir 

Feelings heal 
Sentimentos curam 
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Feeling makes me real 
Sentir me torna real 

It was surreal 
Foi surreal 

I won’t conceal 
Não vou me esconder 

My feelings you won’t steal 
Meus sentimentos você não vai roubar 

I’m the only one feeling 
Sou o único que está sentindo 

I’m the only one grieving. 
Sou o único que está sofrendo. 

I can feel 
Eu posso sentir 

Feelings heal 
Sentimentos curam 

Feeling makes me real 
Sentir me torna real 

I can feel 
Eu posso sentir 

Feelings heal 
Sentimentos curam 

Feeling makes me real 
Sentir me torna real 

I can feel 
Eu posso sentir 
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Feelings heal 
Sentimentos curam 

Feeling makes me real 
Sentir me torna real 

Feeling makes me real 
Sentir me torna real 

Feeling makes me real 
Sentir me torna real
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I Can Feel - Worksheet 
Eu posso sentir - Planilha

Listen and write the lyrics
Ouça e escreva a letra

 
________________________________ 

Eu me senti aquecida por dentro [aquecido] 

________________________________ 
No frio daquela noite 

________________________________ 
Eu senti você ao meu lado 

________________________________ 
Pareceu tão certo 

________________________________ 
Eu senti a sua mordida 

________________________________ 
É só isso que vou escrever 

________________________________ 
Então a música parou 

________________________________ 
Parou tão rápido que eu caí 

________________________________ 
É como se eu tivesse atingido um milhão de watts 

________________________________ 
Você pode me deixar 

________________________________ 
Tente me enganar 
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________________________________ 
Mas você não pode tirar meus pensamentos 

________________________________ 
Eu posso sentir

________________________________ 
Sentimentos curam 

________________________________ 
Sentir me torna real 

________________________________ 
Não é o ideal 

________________________________ 
Devo revelar 

________________________________ 
Meus sentimentos são reais 

________________________________ 
Eu posso sentir 

________________________________ 
Sentimentos curam 

________________________________ 
Sentir me torna real 

________________________________ 
Foi surreal 

________________________________ 
Não vou me esconder 

________________________________ 
Meus sentimentos você não vai roubar 
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________________________________ 
Será que eu me sinto da mesma forma? 

________________________________ 
O mesmo amor novamente 

________________________________ 
Isso não acontece todo dia 

________________________________ 
Eu fiz um voto 

________________________________ 
Eu orei em voz alta 

________________________________ 
É só isso que vou dizer 

________________________________ 
Eu me senti comprada e vendida [comprado e vendido] 

________________________________ 
O calor ficou tão frio 

________________________________ 
Senti a terra se desdobrar 

________________________________ 
Como uma avalanche 

________________________________ 
Minhas veias começaram a se corar 

________________________________ 
Meu coração não teve a menor chance 

________________________________ 
(código azul) 
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________________________________ 
Eu posso sentir 

________________________________ 
Sentimentos curam

________________________________ 
Sentir me torna real 

________________________________ 
Foi surreal 

________________________________ 
Não vou me esconder 

________________________________ 
Meus sentimentos você não vai roubar 

________________________________ 
Sou o único que está sentindo 

________________________________ 
Sou o único que está sofrendo. 

________________________________ 
Eu posso sentir 

________________________________ 
Sentimentos curam 

________________________________ 
Sentir me torna real 

________________________________ 
Eu posso sentir 

________________________________ 
Sentimentos curam 
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________________________________ 
Sentir me torna real 

________________________________ 
Eu posso sentir 

________________________________ 
Sentimentos curam 

________________________________ 
Sentir me torna real 

________________________________ 
Sentir me torna real 

________________________________ 
Sentir me torna real 

 


