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Comunique-se

Como diz a canção, “O silêncio pode curar, o silêncio pode ferir.” 

O silêncio tem uma natureza dupla: pode trazer conforto e cura ou 

infligir feridas profundas. Assim como tudo na vida, seu impacto 

depende do contexto. Uma comunicação eficaz pode quebrar o ciclo 

de silêncio entre duas pessoas, transformando-o em compreensão e 

conexão. Sem um diálogo aberto, o silêncio permanece, perpetuando 

a mesma dualidade que buscamos superar. – Angeline Pompei

Sobre esta canção…

About This Song...

Communicate

As the song says, “Silence can heal, silence can hurt.” Silence has 

a dual nature. It can bring comfort and healing or inflict deep 

wounds. Much like everything else in life, its impact depends on 

the context. Effective communication can break the cycle of silence 

between two people, transforming it into understanding and con-

nection. Without open dialogue, silence remains, perpetuating the 

same duality we seek to overcome. 

– Angeline Pompei
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-Communicate- 
Comunique-se

Written By: Angeline Pompei 

Vocabulary Theme
Tema do vocabulário

Communication, relationships, arguments, silent treatment 
Comunicação, relacionamentos, discussões, ignorar

Verb Talk
Verbo Talk

We talked, talk to 
we talked, talk to 

Verb Speak
Verbo Speak

We spoke, spoken 
We spoke, spoken 

Focus words related to the theme
Palavras de foco relacionadas ao tema

Yelled, silence, communicate, articulate 
Gritou, silêncio, comunicar, articular 
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We talked 
Nós conversamos. 

A lot 
Muito 

Then fought 
Depois brigamos 

We talked 
Nós conversamos. 

Then yelled 
Em seguida, gritamos 

It stopped 
E parou 

We talked 
Nós conversamos. 

About 
Sobre 

The past 
O passado 

Then 
Então 

Silence 
O silêncio 

Came 
Veio 

Real fast 
Muito rápido 
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Talk to me, 
Fale comigo, 

I can’t read your mind 
Eu não consigo ler a sua mente 

Can’t you see 
Você não consegue ver 

I’m losing my mind 
Que eu estou perdendo a cabeça 

Silence can heal 
O Silêncio pode curar 

Silence can hurt 
O silêncio pode machucar 

Talk to me 
Fale comigo 

Don’t treat me like dirt 
Não me trate como lixo 

We spoke in circles 
Falamos em círculos 

Can you relate 
Você pode se identificar 

We spoke with words 
Falamos com palavras 

That separate 
Que separam 

Words once spoken 
Palavras que já foram ditas 
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Can bring your fate 
Podem trazer seu destino 

So, stop the hate 
Portanto, pare com o ódio 

And communicate 
E comunique-se 

Talk to me 
Fale comigo 

I can’t read your mind 
Não consigo ler a sua mente 

Can’t you see 
Você não consegue ver 

I’m losing my mind 
Que eu estou perdendo a cabeça 

Silence can heal 
O Silêncio pode curar 

Silence can hurt 
O silêncio pode machucar 

Talk to me 
Fale comigo 

Don’t treat me like dirt 
Não me trate como lixo 

Can you communicate 
Você consegue se comunicar? 

Can you articulate 
Você consegue articular? 
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I can’t read your mind 
Eu não consigo ler a sua mente 

Talk to me 
Fale comigo 

I can’t read your mind 
Eu não consigo ler a sua mente 

Can’t you see 
Você não consegue ver 

I’m losing my mind 
Estou perdendo a cabeça 

Silence can heal 
O Silêncio pode curar 

Silence can hurt 
O silêncio pode machucar 

Talk to me, 
Fale comigo, 

Don’t be a jerk 
Não seja um idiota 

Talk to me 
Fale comigo 

Talk to me 
Fale comigo 

Talk to me 
Fale comigo 
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Communicate - Worksheet 
Comunique-se - Planilha

Listen and write the lyrics
Ouça e escreva a letra

 
_____________________________ 

Nós conversamos. 

_____________________________ 
Muito 

_____________________________ 
Depois brigamos 

_____________________________ 
Nós conversamos. 

_____________________________ 
Em seguida, gritamos 

_____________________________ 
E parou 

_____________________________ 
Nós conversamos. 

_____________________________ 
Sobre 

_____________________________ 
O passado 

_____________________________ 
Então 

_____________________________ 
O silêncio 
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_____________________________ 
Veio 

_____________________________ 
Muito rápido 

_____________________________ 
Fale comigo, 

_____________________________ 
Eu não consigo ler a sua mente 

_____________________________ 
Você não consegue ver 

_____________________________ 
Que eu estou perdendo a cabeça 

_____________________________ 
O Silêncio pode curar 

_____________________________ 
O silêncio pode machucar 

_____________________________ 
Fale comigo 

_____________________________ 
Não me trate como lixo 

_____________________________ 
Falamos em círculos 

_____________________________ 
Você pode se identificar 

_____________________________ 
Falamos com palavras 
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_____________________________ 
Que separam 

_____________________________ 
Palavras que já foram ditas 

_____________________________ 
Podem trazer seu destino 

_____________________________ 
Portanto, pare com o ódio 

_____________________________ 
E comunique-se 

_____________________________ 
Fale comigo 

_____________________________ 
Não consigo ler a sua mente 

_____________________________ 
Você não consegue ver 

_____________________________ 
Que eu estou perdendo a cabeça 

_____________________________ 
O Silêncio pode curar 

_____________________________ 
O silêncio pode machucar 

_____________________________ 
Fale comigo 

_____________________________ 
Não me trate como lixo 
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_____________________________ 
Você consegue se comunicar? 

_____________________________ 
Você consegue articular? 

_____________________________ 
Eu não consigo ler a sua mente 

_____________________________ 
Fale comigo 

_____________________________ 
Eu não consigo ler a sua mente 

_____________________________ 
Você não consegue ver 

_____________________________ 
Estou perdendo a cabeça 

_____________________________ 
O Silêncio pode curar 

_____________________________ 
O silêncio pode machucar 

_____________________________ 
Fale comigo, 

_____________________________ 
Não seja um idiota 

_____________________________ 
Fale comigo, Fale comigo

_____________________________ 
Fale comigo


